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Estudié la carrera de psicología en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (2004-2007).

Realicé el Doctorado en psicología de la Salud por la UNAM y obtuve el grado en el año

2013. En el año 2015 me formé como educadora sexual en la Asociación Mexicana de

Salud Sexual A.C. Me he dedicado a impartir cátedra en la carrera de Psicología desde el

año 2013, actualmente soy profesora Titular “A”, definitiva y de tiempo completo. Desempeño mis

labores docentes en el ámbito de Educación Especial de la licenciatura y en la maestría

en Educación Especial de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM.

Desde el año 2007 formo parte del Grupo de Investigación en Psicología y Salud Sexual (GIPPS) de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Cuento con experiencia amplia en

investigación, he participado en congresos nacionales e internacionales, publicado

capítulos de libro y artículos en revistas indexadas, cuyo eje temático ha sido la salud

sexual. En los últimos diez años mi investigación se ha centrado en la sexualidad de las

personas con discapacidad. Ha recibido financiamiento del Programa de Apoyo a Proyectos de
Investigación e Innovación Tecnológica (PAPIIT) de la UNAM para desarrollar los proyectos: 1.

Salud sexual en personas con discapacidad: el papel de sus padres (2016-2017), 2.

Programa de intervención para promover la comunicación sobre sexualidad en padres

de jóvenes sordos (2019-2020) y 3. Las familias en la educación sexual de las personas

con discapacidad (2021-2023). Este último proyecto tiene como objetivo promover la

educación sexual en personas con discapacidad intelectual y sus familias a través del

desarrollo de un curso Moodle en línea albergado en una plataforma educativa

(http://esparatodos.online).

La investigación sobre estas temáticas me ha permitido conocer a personas con

discapacidad que comparten el estudio sobre estos temas y realizar alianzas en pro del

colectivo de las personas con discapacidad y sus familias.

También he contribuido a la formación de profesionales de la Psicología, he participado

en comités de titulación y dirigido tesis de licenciatura y maestría.
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Tomé un curso básico de Lengua de Señas Mexicana en Compartiendo Saberes y

Transformando realidades A.C. En 2015 me fue otorgada la beca “Proyecta 100,000”

otorgada por el Gobierno del Estado de México para realizar estudios del idioma inglés

en la Western New Mexico University, Silver City, USA. Este año (2023) obtuve la

distinción de Investigadora Nacional Nivel I del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología (CONACyT).

También colaboro como columnista en el único portal de noticias en México accesible

para personas con discapacidad denominado Yo También. En él escribo sobre temas de

relevancia en materia de sexualidad para personas con discapacidad y sus familias.

Mi interés profesional por el tema de la sexualidad está intrínsecamente vinculado con

mi interés personal por la vida, el gozo, el placer y la alegría. Me motiva el que todas las

personas podamos conocer, disfrutar y decidir sobre nuestro cuerpo. Me inspira que a

través de acciones cotidianas como respirar, comer, jugar, trabajar, observar un

amanecer, bailar, conversar, abrazar, leer, viajar, pintar, tomar un café y acariciar a mi

gato pueda lograr una conexión con mi corazón. Estoy convencida de que la vida es más

que solo respirar y que todas las personas tenemos el potencial para experimentar gozo.

Solo necesitamos un cuerpo para disfrutar. Mi anhelo más profundo es que todas las

personas podamos disfrutar de nuestra sexualidad sin miedos, culpas, dolor y tabúes.
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